
CONTACTO

+34 600 000 002

marcos.iglesias@

example.com

O Porriño, Pontevedra

COMPETENCIAS

Carretillas

Frontal Retráctil

Transpaleta eléctrica

Preparación de pedidos

Radiofrecuencia Picking

SGA

Prevención de riesgos

Seguridad en almacén PRL

Inventarios

Recuento Control de stock

ID IOMAS

Español

Nativo

Gallego

Nativo

Marcos Iglesias Pena
Mozo de almacén y carretillero

P E R F I L

Más de 15 años en logística y almacén: preparación de pedidos con

radiofrecuencia, carga y descarga con carretilla frontal y retráctil, y

control de inventario. Acostumbrado a trabajar a turnos y con

objetivos de productividad, con cero accidentes en los últimos 8

años.

E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L

Carretillero y preparador de pedidos feb. 2016 – actualidad

Operador logístico del sector automoción · O Porriño

Mozo de almacén may. 2010 – ene. 2016

Distribuidora de alimentación · Vigo

Ayudante de reparto mar. 2007 – abr. 2010

Empresa de transportes · Vigo

F O R M A C I Ó N

Certificado de profesionalidad ·
Actividades auxiliares de almacén

ene. 2009 – jun. 2009

Centro de formación para el empleo

ESO · Graduado en ESO sept. 1999 – jun. 2003

IES de Vigo

C U R S O S  Y C E R T I F I C A C I O N E S

Carné de carretillero (operador de carretillas
elevadoras)

oct. 2015

Centro de formación acreditado

PRL en almacén (20 h) mar. 2022

Servicio de prevención

Permiso de conducir B may. 2004

DGT

Preparo unos 220 pedidos por turno con lector de radiofrecuencia y

un índice de errores inferior al 0,5 %.

•

Cargo y descargo camiones con carretilla frontal y retráctil en
estanterías de hasta 9 metros.

•

Formé a 12 compañeros nuevos en seguridad y uso del sistema de
gestión de almacén (SGA).

•

Recepcioné mercancía, revisé albaranes y organicé la ubicación de
producto refrigerado.

•

Participé en los inventarios trimestrales, con descuadres por
debajo del 1 %.

•

Repartí y cargué mercancía en rutas urbanas, con trato directo con
el cliente.

•


